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Zorgboerderij Reigershoeve opent hek erf voor
bewoners met dementie

Geplaatst op 30 maart 2026

Bernadette Willemse, bestuurder van deelenemer de Reigershoeve (Heemskerk), schreef deze blog

met een prachtig voorbeeld van hoe het kan: open deuren voor mensen met dementie!

“Het hek van de de Reigershoeve is vorige week eindelijk van het slot gegaan! Vandaag stond hierover een
mooi stukje in het Noordhollands Dagblad [zie onderaan de blog, red.]. Het geeft een inkijkje in hoe
bewoners, familie en collega’s deze stap ervaren. Op ons 12,5-jarig jubileumfeest op 1 april openen we onze

nieuwe entree ook nog heel officieel en feestelijk. Want mijlpalen zijn er om gevierd te worden!

Deze belangrijke stap naar meer vrijheid én minder frustraties voor onze bewoners namen we na een
lange, maar mooie voorbereiding met collega’s, familie en vrijwilligers. De Zorgdragers die zich inzetten

voor ‘Voluit leven met dementie’ hielpen ons op weg. Valentijn Kerstens en Jean-Paul Kerstens van

maak<architectuur namen ons terrein kritisch onder de loep en ontwikkelden samen met ons een mooi

plan om op een goede manier open te gaan. En tot slot bleef Francien van de Ven ons natuurlijk

onvermoeibaar aanmoedigen om het echt te gaan doen!”

In deze videopresentatie vertelt Bernadette Willemse meer over het proces, en laat ook beelden

zien van de Reigershoeve.

“Het hele proces heeft ons geinspireerd om vanaf 2026 op een volledig andere manier met
‘Samenzeggenschap’ aan de slag te gaan. Niet als afzonderlijke groepen met aparte raden. Maar als één

geheel met een Denktank en Reigerberaad van collega’s, familie en vrijwilligers. Hierover later meer!”

In een bijeenkomst over samenzeggenschap met andere vernieuwers in het Land van Omzien

vertelde Bernadette Willemse er al wat meer over, kijk en lees er hier meer over.

https://www.radicalevernieuwing.nl/praatmee/zorgboerderij-reigershoeve-opent-hek-erf-voor-bewoners-met-dementie/


https://www.linkedin.com/company/zorgdragers/
https://www.linkedin.com/in/valentijnkerstens/
https://www.linkedin.com/in/jean-paul-kerstens-8662b36/
https://www.linkedin.com/company/maak-architectuur/
https://www.linkedin.com/in/francien-van-de-ven-221a215/
https://www.youtube.com/watch?v=3Wfyuw0cqxE
https://www.radicalevernieuwing.nl/praktijkvoorbeeld/samen-zeggenschap-evolutie-van-medezeggenschapsorganen/

REPORTAGE Zorgboerderij Reigershoeve in Heemskerk opent hek voo

*Zonder vrijheid gee

Bewoners met dementie van woonzorgboerderij De Reigershoeve in Heemskerk kunnen sinds |
terrein op en af lopen. Het hek staat voortaan open — een bewuste keuze van de zorginstellin
heid belangrijker vindt dan het volledig uitsluiten van risico’s. ‘risico’s horen bij het leven’

Lieve de Groot

Heemskerk B _Werelds s het om
hier te wonen. Werelds!™ De lente-
zon schijnt fel. Hen tuurt met een
tevreden glimlach over de growe
min van de Relgershoeve. Om hem
heen scharrelén éen paar kippen.
Een van de geiten staart ons van-
achter een hek nlcuwsgierig aan.

Hen Is éen van de gelukkigen die
Jaren geleden een plekje wisten te
bemachrigen op de unicke woon-
zorgboerderi) in Heemskerk. Hij
heeft, net als de 26 andere bewo-
ners, een vorm van dementie. Dar
hij het hier ‘werelds® noeme, is niet
2o gek. De zorgboerderi) ligt op
étn terredn van 14 hectare met twee
moestuinen, pony's, kippen, geiten
en cen hond. Er is ender andere
éen ereatleve werkplaats, een
kringloopwinkel en zelfs een kled-
ne beaurysalon.

Hen scharrelt zijn weg door de
muln - Pas op voor de kippen-
poepl® - langs woningen van ande-
re bewoners die in de luwte van de
zon genleten - JHi, Plett™ - op weg
om de verilaggever de nicuwe
entree van het terrein te laten zien.
Bewoners kunnen namelijk vanal
nu de poort zell openmaken, en als
ze willen, het rerrein verlaten, Dat
Hen dar zelf dus cok zou kunnen,
is hij even vergeten. Niet dar her
uitmaakt, want behoefte om weg te

gaan heeft hi) voch niet. .De tand-
arts komr zelfs gewoon aan hoils®,
legt hij lachend wiv. Jk hoef ner-
gens meer naartoe. Geweldig
toch?™

Het nicuwe "open-deurbeleid’
past bij de visie van de Reigershoe-
ve. "Zonder vrijheld geen leven',
luidt een van de kernpunten van
de woonzorgboerden). We hebben
vrijheld alujd al hoog ln hét vain-
del staan®, vertelt bestuurder Ber-
nadette Willemse (42) even later.
«We willen mensen met dementie
cen volwaardig leven geven. We
zijn ervan overtuigd dat vrijheid
daar een belangrijk onderdee] van
s~

Wet

Dar uitgangspunt krijgt enkele
jaren geleden een extra impuls
door de Wet zorg en dwang, dic in
roz20 wordt ingevoerd. Die wet
stele dar zorginstellingen de vrij-
heid van mensen met dementie 2o
min mogelljk mogen beperken.
Voor de Reigershoeve s her aanlel-
ding om opnleuw naar het hek
rondom het terrein te kijken

~We lieten bewoners elgenlijk
alrijd al naar buiten als ze da
wilden®, verelt Willemse. Maar
als je voor een hek met tralies en
een toegangscode staar, voelr dar
toch alsof je opgesloten zir” Dat
gevoel zorgr volpens Willemse voor

onnodige frustraties bij de bewo-
ners, LAls je je opgesdoten voelt,
dan wil je julst weg. Dar leidt soms
ot vervelende situaties. Maar als je
de keuze hebt om te gaan, dan
verdwijne die behoefte.™

Dat hek moet dus open. Maar
zo'n beslissing neem je niét over
één nachr 1js®, legt Willemse uic
We hebben cerst een bijeenkomst
georganlseerd voor familie van
bewoners, buurthewoners en colle-
g2, waarbij we instanties hebben
ultgenodigd die al met een open
hek werkten, om e laten zien: het
kan echt. Tegelijk wilden we ruim-
te geven aan verschillende denk-
beclden en emoties.”
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Als je de keuze

hebt om te gaan,
dan verdwijnt

die behoefte

Niet ledereen s
shast over het plar
echt even spannet
Bohnenn (7o), wic
de Reigershoeve v
aan de wandel ga
weet niet hoe het
het probeert. Will
Sommige Familic
ook: er is al zovee
Jullie. Is ndg mee
nodig?™ Maar dat
STUUT ZECn Punt v
zeiden tegen elka:
gebeurt, we gaan
muanier wairop, d
elkaar bepalen®, It

Medewerker Be
(24) snapt de zorg
brengt misschien
met zich mee”, ve
gebeurt wel ens
de wandel gaan er
meer terugvinden
deur uistappen, |
de hele dag risico’
den onze bewone
gen? Risico’s hore
En daarnaase me
tie zijn niet gek.”

Toch wordt het
aangepakt. van d
hebben per bewoi
het verantwoord
rerrein kan verlan
wie daar rwijfel o
gen een polsmeld

Meer artikelen over de thema's met trefwoorden:

Thema's: Zorgzame gemeenschappen
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