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Het is soms lastig om passende zorg te vinden. Zorg die past bij je levensovertuiging.

Ik stel deze vraag voor mijn zelf maar ook voor andere bewoners. Eentje die is al overleden. Zelf ga ik graag
naar de Sauna, dus bloot is dat is voor mij bloot gewoon. Voor mij is passende zorg gewoon een huis of
woning waar ik gewoon mij zelf kan zijn, dus rondlopen zoals ik mij vrij in voel. Dus dat is slapen zonder
kleding in de nacht als het warm is. Maar niet dat de verzorging dan heeft trek eens wat aan. Of als u geen
broek aan trekt, dan dient u op uw kamer te blijven want in de huiskamer dien je een broek aan te hebben.
Ik snap heel goed dat je gewoon een handdoek of een inco tussen de stoel en de billen dient te zijn, maar
wat is het zo erg als er een borst of een bil te zien is van een bewoner. Echt als je boven de 50 bent dan
hebt je echte alle vormen en maten wel gezien. Dus nu mijn vraag. Is er in Nederland een huis die niet
moeilijk doet over wat je wel of niet aan hebt. En is het niet handiger als gewoon in bloot nixje naar de
douche kan gereden worden. Natuurlijk als het koud is, maar als het warm is waarom niet. Gewoon de
sauna regels badjas aan tijdens het eten. En als er gedoucht dient te worden, dan gewoon door de
wasstraat. Een medewerker en drie bewoners die gewoon samen douchen. En gewoon een sauna in de
tuin. En de zorgmedewerkers dragen gewoon wat ze willen, maar wel bedrijfskleding, dus minimaal een

badpak of zwembroek. Is dit te radicaal of pas dit in passende zorg?
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