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“Ben ik nu verzorger of zorg ik gewoon goed voor hem?” Die 

vraag stelt zich Liza Soffner, mantelzorger van haar partner 

René, die drie jaar terug te horen kreeg dat hij de ziekte van 

Alzheimer heeft. “Het hangt als een zwaard van Damocles 

boven mijn hoofd dat hij misschien ooit niet meer weet wie 

ik ben”, zegt Liza. Tegelijkertijd benadrukt zij dat er ook nog 

veel positiefs is. “Ook al verliest hij zijn geheugen, zolang het 

vertrouwde gevoel maar goed zit, is er niet zoveel aan de 

hand.” Mantelzorger Fatoş Ipek-Demir  kan zich daar wel in vinden: “Mijn hoofdrol is dat ik papa nog zoveel 

mogelijk lol wil geven in zijn leven.” Daarbij zoekt ze de samenwerking met zorgprofessionals en adviseert 

ze: “Maak echt contact. Vind elkaars hand, hoofd en hart. Laten we het samen doen; we kunnen elkaars 

leven vergemakkelijken.”

Over de WaardeCast van RVWO

In de WaardeCast®  vind je podcasts en films over interessante onderwerpen met betrekking tot 

de VVT en het mbo- en hbo zorg- en welzijnsonderwijs. Deze podcasts zijn in eerste instantie 

bedoeld voor studenten Radicale Vernieuwing Waarde-vol Onderwijs® (RVWO), maar ze zijn ook 

interessant voor anderen. Gespreksleider is steeds Mieke Hollander (Zorg4Effect), bedenker van 

RVWO. (Meer informatie over RVWO lees je in de RVWO-nieuwsbrief).
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