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Mijn zomervakantie is bij uitstek een moment om weer eens, 

naast de leuke uitstapjes natuurlijk, bij te lezen. Ook boeken 

en tijdschriften over ons vak ontbreken dan niet. Graag wil ik 

er twee bij jullie onder de aandacht brengen.

De eerste met de aansprekende titel Spiegelbeelden is van 

Wouter Hart, Henk den Uijl en Marius Buiting. Het 

voorwoord is van Jan Terlouw. De auteurs hebben acht portretten geschreven, dwars door de 

gezondheidszorg heen. Hun focus is steeds: goede zorg.  Wat is eigenlijk goede zorg? En wat vraagt dat van 

bestuurders en toezichthouders? Het boek zet lezers aan tot reflecteren en spiegelen “over hoe mensen en 

systemen zich tot elkaar verhouden”, aldus Terlouw. Ik heb het alvast in één ruk uitgelezen. Het reflecteren 

en spiegelen, daar heb ik nog wel wat meer tijd voor nodig.   

Ook het FWG-trendrapport VVT #Hoedan? zet aan tot reflectie. De inhoud gaat met name over de zorgen 

omtrent de toekomst van de ouderenzorg. Zonder voorbij te gaan aan mooie voorbeelden van zorg, zijn 

hier nadrukkelijk de nijpende context van de dubbele vergrijzing, krimpende beroepsbevolking, 

arbeidsmarktkrapte en stijgende zorgvraag onderwerp van gesprek. Het boek eindigt toch redelijk 

optimistisch. Er is beweging binnen de sector, zo signaleren de auteurs. Er worden en zijn nieuwe woon-

zorg- en organisatievormen ontwikkeld. Veelal in wisselwerking met onderzoek, praktijk, beleid en 
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uitvoering. Het gaat om nieuwe oplossingen, waarin de mens – cliënt, naasten en medewerkers – centraal 

staat. Wat dat betreft sluit dit rapport naadloos aan bij Spiegelbeelden.

Ik wens jullie een mooie zomer met veel inspiratie, zon en rust. Na ruim 1,5 jaar corona heeft iedereen dat 

wel verdiend!
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