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Ken je de nieuwe podcastserie Kippenvel van Zorg+Welzijn

al? Hierin interviewt journalist Maarten Dallinga sociaal 

werkers en hulpverleners over een kippenvelmoment in hun 

carrière. 

Zo vertelt in een van de afleveringen hulpverlener Adrie 

Vermeulen over een cliënte die slachtoffer was van stalking. 

Misschien denk je nu: wat moet ik met een podcast over dit 

onderwerp? Toch denk ik dat deze podcast de moeite van het beluisteren waard is. Een verzorgende of 

verpleegkundige in de thuiszorg komt ten slotte bij iedereen over de vloer die daarvoor geïndiceerd is. 

Soms kun je niet voorvoelen waarom iemand terughoudend is. Hoe dring je tot diegene door? Welke 

gesprekstechnieken kun je gebruiken? De manier waarop Adrie Vermeulen (hulpverlener bij Moviera in 

Utrecht) hierover vertelt, is aansprekend.

Adrie helpt slachtoffers van huiselijk geweld. De cliënte die het slachtoffer was van belaging en stalking, 

was haar geloof in de hulpverlening volledig kwijtgeraakt: ‘In de eerste gesprekken merkte ik dat de vrouw 

erg op haar hoede was. Ze tastte af: is dit een hulpverlener die mij serieus neemt, die mij hoort en ziet? Als 

ik een vraag stelde in de juiste richting, zag ik haar trillen. Het ene moment koos ik ervoor om door te gaan, 

het andere moment juist niet. Doseren’, zo stelt Adrie op de site van Zorg+Welzijn.

Uiteindelijk wist Adrie haar vertrouwen te herstellen. ‘Collega’s zagen de tranen in mijn ogen. Het is zo mooi 

dat iemand die van zo ver komt, zo groeit.’

https://open.spotify.com/episode/6l0O661i528U1HyhLUAqxk?si=kWcgLLzXRr-86mIMxPKTXQ

Een samenvatting van het interview kun je teruglezen op het journalistiek platform Zorg+Welzijn, van Bohn 

Stafleu van Loghum. (En hier kun je eveneens de podcast beluisteren.)

https://www.radicalevernieuwing.nl/praat-mee/kippenvel-een-podcast-van-zorggwelzijn/

https://www.zorgwelzijn.nl
https://www.zorgwelzijn.nl/podcast-kippenvel-collegas-zagen-de-tranen-in-mijn-ogen/?utm_medium=email&utm_source=20210603 zorgenwelzijn nieuwsbrief - email&utm_campaign=NB_ZorgenWelzijn&tid=TIDP866350X31392AC202C749C692EA04CAC13F1302YI4
https://www.zorgwelzijn.nl/podcast-kippenvel-collegas-zagen-de-tranen-in-mijn-ogen/?utm_medium=email&utm_source=20210603 zorgenwelzijn nieuwsbrief - email&utm_campaign=NB_ZorgenWelzijn&tid=TIDP866350X31392AC202C749C692EA04CAC13F1302YI4
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