
 

 
 
 
Online jamsessies vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk 
 
In 2025 bieden we voor deelnemers van de beweging regelmatige online 
‘intervisie-momenten’ aan over het thema vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk.  
 
Voor Wie? 

● Medewerkers die in hun werk te maken hebben met vrijheid en veiligheid voor het 
levensgeluk/ wzd/ en aanlopen tegen vragen of dilemma’s (o.a. 
(wijk-)verpleegkundigen, verzorgenden, andere medewerkers, vrijwilliger, maar ook 
SO, Verpleegkundig specialist, e.a.)  

● Die werken bij deelnemende organisaties aan radicale vernieuwing 
● Die in hun werk te maken hebben met vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk (de 

wet zorg en dwang) en daarbij tegen (praktische) vragen aanlopen over Open 
Deuren en/of vrijheid en veiligheid in de thuissituatie.  

 
Wat is het? 

● Om de maand een online uurtje 
● Waar je collega’s bij andere organisaties van radicale vernieuwing tegenkomt, 

(waarvan je dus weet dat ze werken vanuit de droom van radicale vernieuwing: 
waardevolle zorg) 

● Met wie je ervaringen uit kan wisselen en aan wie je vragen kan stellen 
● Laagdrempelig en praktisch 
● Aan de hand van je eigen praktijkervaringen/vragen 
● Dit is steeds een vaste en kleine groep (10-20 mensen), dus je gaat elkaar een 

beetje kennen 
● In de oneven maanden is de jamsessie Vrijheid en veiligheid en Open Deuren en in 

de even maanden is de jamsessie: Vrijheid en Veiligheid en in thuissituatie. je kan 
aan beide groepen meedoen of je kiest een groep die voor jou relevant is. 

 
Wat levert het op? 

● Je brengt dus wat (ervaringen delen) en je kan ook halen (praktische ideeën en tips 
van anderen op je eigen vragen) 

● Praktische tips, ideeën op vragen die je bezighouden bij vrijheid en veiligheid 
● Een netwerk van mensen die ook bezig zijn met vrijheid en veiligheid voor het 

levensgeluk: Je leert mensen kennen die met hetzelfde bezig zijn, vanuit dezelfde 
droom, op een andere plek en waar je ook tussen de online jamsessies door bij 
terecht kan, mocht dat fijn zijn. 

 
 

 

https://www.radicalevernieuwing.nl/de-deelnemers


 

Voorbeelden van vragen die je kan stellen tijdens een online jamsessie: 
Let op: slecht een hele kleine selectie als voorbeeld van praktische vragen die je kan 
inbrengen in de jamsessies, denk vooral na over de vragen die voor jou relevant zijn  
(Judith, Marina, Renate zijn gevraagd om aanvullingen te doen) 
 
Open Deuren 
Jullie locatie is ‘open’ en een van je bewoners gaat inderdaad regelmatig zelf naar het 
nabijgelegen winkelcentrum. Maar deze persoon koopt in de winkel (te?) veel spullen, die hij 
allemaal mee terug neemt naar de locatie. Hoe ga je hiermee om?  
 
Open Deuren 
Jullie locatie staat op het punt om de deuren te openen. En je hebt te maken met bezorgde 
familie van bewoners. Hoe ga je met hen het gesprek aan? 
 
Open Deuren 
Jullie locatie staat op het punt om de deuren te openen, maar buren en buurtgenoten zien 
het niet zitten/ maken zich zorgen en komen klagen. Wat doe je? 
 
Vrijheid en veiligheid thuis 
Je komt regelmatig bij een cliënt met dementie die thuis woont. Je weet dat haar echtgenoot 
de deur op slot doet om ervoor te zorgen dat zijn vrouw binnen blijft als hij zelf voor een 
boodschap weg moet. Strikt genomen is dit niet tegen de wzd in, maar je ziet dat daardoor 
veel leed ontstaat bij de cliënt die zich opgesloten/ angstig/ extra onthand voelt. Wat kun je 
doen? en Hoe? 
 
 
Links: 
 
Actieteam vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk in 2025: 
https://www.radicalevernieuwing.nl/vvt/bijeenkomsten/actieteam-vrijheid-en-veiligheid-voor-h
et-levensgeluk-van-clienten-5-jaar/  
 
Praktijkvoorbeelden actieteam vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk van radicale 
vernieuwing, Ruimte voor dementie; Open Deuren: 
https://www.radicalevernieuwing.nl/vvt/themas/ruimte-voor-dementie/  
 
Andere artikelen en filmpjes over het actieteam vrijheid en veiligheid voor het levensgeluk 
van radicale vernieuwing: 
https://www.radicalevernieuwing.nl/vvt?s=vrijheid+en+veiligheid  
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